
 

 
 

 
 

 
KAPEN KOKKIKOULU OPETTAJILLE 18.02.2022 KLO 18–20 

OAJ:n alueyhdistyset järjestävät yhteistyönä perjantaina 18.02.2022 etäyh-
teydellä Kapen kokkikoulun. Myös Etelä-Savon alueyhdistys on koulutuk-
sessa mukana.  

Kapen ohjeiden avulla loihdimme kodeissamme oheisen menun.  

Paikkoja on meille varattu 100 ja ne täytetään ilmoittautumisjärjestyksessä.  

Ilmoittautumiset OAJ:n Etelä-Savon alueyhdistykselle viimeistään lauan-
taina 22.01.2022 tästä linkistä:  https://forms.gle/aFmUxKR5Jw49PGjZ6  

Kapen kokkikoulu lähettää osallistumislinkin sekä listan tarvittavista raaka-aineista 
ilmoittamaasi sähköpostiosoitteeseen. 

MENU: 

- Härkätartar, punajuurivinegrettiä ja rakuuna creme fraichea 
- Paistettua siikaa, lehtikaalia ja metsäsienirisottoa 
- Rahkapannacottaa, vaahterasiirappia ja mustikoita 
BON APPETIT! 
 
TERVETULOA! 
 

Jorma Flinkman 
Puheenjohtaja, OAJ:n Etelä-Savon alueyhdistys ry 
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